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Obecnie w większości krajów kobiety średnio osiągają 
wyższy poziom wykształcenia niż mężczyźni, jednak mają 
one mniejsze szanse na zatrudnienie i mniej zarabiają. 
Istnieje wiele powodów, dla których występują różnice 
między płciami; część z nich jest widoczna już w szkole 
średniej. Na przykład dziewczęta, nawet kiedy ich wy-
niki są wyższe niż wyniki chłopców, rzadziej niż chłopcy 
wybierają ścieżki kształcenia związane z naukami przy-
rodniczymi, matematyką lub informatyką, które następnie 
umożliwiają znalezienie lepiej płatnej pracy. Średnio we 
wszystkich krajach OECD tylko 14% dziewcząt spośród 
tych, które osiągnęły najwyższe wyniki w naukach przy-
rodniczych i matematyce, zadeklarowało, że spodziewa się 
pracować jako specjaliści w zawodach związanych z na-
ukami technicznymi, podczas gdy analogiczną odpowiedź 
wybrało 26% chłopców z najlepszymi wynikami. Takie po-
dejście może mieć negatywne konsekwencje dla przyszłej 
sytuacji kobiet na rynku pracy.

Poczucie własnej skuteczności i samoocena mogą wpły-
wać na wybory nastolatków dotyczące przyszłej edukacji 
i kariery. Obawa przed porażką może prowadzić uczniów 
do przyjmowania zachowawczej postawy i unikania 
trudnych sytuacji oraz wyzwań, które są niezbędne do 
nauki i rozwoju. Z drugiej natomiast strony gotowość 
do współzawodnictwa może skłaniać do podejmowania 
ryzyka, jak na przykład ubiegania się o przyjęcie na pre-
stiżowy uniwersytet lub o wyższe stanowisko w firmie.

Czy dzisiejsi chłopcy i dziewczęta mają inne podejście 
do rywalizacji i ponoszenia porażek?

Wyniki dziewcząt i chłopców 
w naukach przyrodniczych 
i matematyce różnią się średnio  
tylko o kilka punktów.
Chociaż dziewczęta zwykle mają znacznie wyższe wyniki 
od chłopców w badaniu umiejętności rozumienia czytane- 
go tekstu, chłopcy mają lepsze wyniki z matematyki. Róż-
nica między płciami w matematyce w badaniu PISA 2018 
była jednak niewielka – wyniosła średnio dla wszystkich 
krajów OECD tylko 5 punktów na korzyść chłopców. Pomi-
mo stereotypu, według którego chłopcy są lepsi z mate-
matyki od dziewcząt, znacząco przewyższyli oni dziewczę-
ta w tej dziedzinie w mniej niż połowie spośród 79 krajów 
biorących udział w badaniu PISA 2018. Największa różnica 
na korzyść chłopców została zaobserwowana w Kolumbii, 
gdzie chłopcy uzyskali wynik o około 20 punktów wyższy 
niż dziewczęta; w Argentynie, Kostaryce, we Włoszech 
i Peru różnica była większa niż 15 punktów. Z drugiej jed-
nak strony, w 14 krajach, w tym krajach OECD – Finlandii, 
Islandii, Norwegii i Słowacji, dziewczęta osiągnęły wyższe 
niż chłopcy wyniki z matematyki.

W badaniu PISA 2018 w naukach przyrodniczych dziew-
częta osiągnęły wynik o 2 punkty wyższy niż chłopcy; 
w około połowie krajów uczestniczących w badaniu róż-
nica między płciami nie była istotna statystycznie. Wyniki 
chłopców w naukach przyrodniczych znacznie przewyż-
szyły wyniki dziewcząt tylko w 6 krajach; natomiast w 35 
krajach zaobserwowano odwrotną sytuację. Największą 

•	 W badaniu PISA 2018, średnio we wszystkich krajach OECD, dziewczęta osiągnęły z matematyki wynik 
niższy (o  5 punktów) niż chłopcy, zaś w  naukach przyrodniczych – wyższy o  2 punkty. W  13 krajach, 
w tym tych osiągających najwyższe wyniki, jak Finlandia i Norwegia, wyniki dziewcząt w matematyce były 
znacznie wyższe niż wyniki chłopców.  

•	 Średnio we wszystkich krajach OECD dwie na trzy dziewczęta i tylko mniej niż jeden na dwóch chłopców 
zadeklarowali, że doświadczenie porażki sprawia, że zaczynają martwić się o swoje plany na przyszłość. 
Spośród krajów OECD – w  Austrii, Niemczech i  Holandii dziewczęta najmniej obawiają się porażki, ale 
nawet w tych krajach, dziewcząt, które obawiają się porażki, jest więcej niż chłopców.

•	 W  większości krajów uczestniczących w  badaniu PISA 2018 chłopcy częściej niż dziewczęta wyrażali 
pozytywne podejście do rywalizacji, przy czym największe różnice między płciami zaobserwowano we 
Francji, Portugalii, Wielkiej Brytanii i Urugwaju.

Czy chłopcy i dziewczęta mają podobne podejście  
do rywalizacji i ponoszenia porażek?
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różnicę między płciami na korzyść dziewcząt w wynikach 
w naukach przyrodniczych zanotowano w Katarze (różni-
ca 39 punktów), Jordanii (29 punktów), Arabii Saudyjskiej 
(29 punktów) i Zjednoczonych Emiratach Arabskich (26 
punktów). W Albanii, Bułgarii, Dominikanie, Finlandii, 
Gruzji, Grecji, Izraelu, Malcie, Mołdawii, Macedonii Północ-
nej, Norwegii, Słowenii, Tajlandii, różnica wyników między 
płciami na korzyść dziewcząt wyniosła od 10 do 24 punk-
tów. Natomiast w Argentynie, 4 regionach Chin, Kolumbii, 
Kostaryce, Meksyku i Peru wyniki chłopców były wyższe 
od wyników dziewcząt o 9-13 punktów.

Dziewczęta częściej niż chłopcy 
deklarowały, że porażka sprawia,  
że zaczynają martwić się o swoje 
plany na przyszłość
Aby sprawdzić, jak uczniowie są nastawieni do ponoszenia 
porażek, w badaniu PISA zapytano ich, czy zgadzają się 
(„zdecydowanie się zgadzam”, „zgadzam się”, „nie zga- 
dzam się”, „zdecydowanie się nie zgadzam”) z trzema 
stwierdzeniami. Wskaźnikiem obawy przed porażką jest 
zgadzanie się z następującymi stwierdzeniami: „Kiedy 
ponoszę porażkę, martwię się, co inni o mnie myślą”, „Kiedy 
ponoszę porażkę, martwię się, że mogę być za mało uzdol-
niona/uzdolniony”, „Kiedy ponoszę porażkę, zaczynam 
martwić się o moje plany na przyszłość”.

Wydaje się, że chłopcy i dziewczęta inaczej odczuwają 
obawę przed porażką. W prawie wszystkich krajach 
biorących udział w badaniu PISA dziewczęta częściej 
i w większym stopniu niż chłopcy deklarowały, że oba-
wiają się porażek. Jedynie w Arabii Saudyjskiej chłopcy 
znacznie częściej niż dziewczęta deklarowali, że obawia-
ją się porażki. W Albanii, Jordanii, Libanie, Czarnogórze, 
Panamie i Katarze zarówno chłopcy, jak i dziewczęta, 
deklarowali podobny poziom obaw związanych z pono-
szeniem porażek. Średnio we wszystkich krajach OECD 
64% dziewcząt zadeklarowało, że poniesienie porażki 
sprawia, że zaczynają martwić się o swoje plany na 
przyszłość, 62% dziewcząt – że martwią się, że mogą 
być za mało uzdolnione. Natomiast z każdym z tych 
dwu stwierdzeń zgodziło się tylko 46% chłopców. W Au-
stralii, Hong Kongu (Chiny), Irlandii, na Malcie, w Nowej 
Zelandii i Wielkiej Brytanii więcej niż 3/4 dziewcząt za-
deklarowało, że porażka sprawia, że zaczynają martwić 
się o swoje plany na przyszłość, podczas gdy to samo 
zadeklarowało mniej niż 1/4 chłopców. Inaczej wygląda 
sytuacja w Niemczech, Austrii i Holandii, gdzie mniej niż 
połowa dziewcząt zadeklarowała, że porażka sprawia, 
że zaczynają martwić się o swoje plany na przyszłość. 
Podobną postawę w tych krajach deklarują też chłop-
cy. Nadmierne obawy przed porażką mogą skutkować 
obniżeniem ambicji i wybieraniem bezpieczniejszych, 
ale słabiej opłacalnych przedsięwzięć.

Różnice między płciami w wynikach z matematyki

Uwagi: średni wynik z matematyki został przedstawiony obok nazwy kraju. 
Różnice istotne statystycznie zostały zaznaczone ciemniejszym odcieniem (zob. Annex A3, PISA 2018 Results [Volume II]: Where All Students Can Succeed, OECD [2019]).
Kraje zostały ułożone rosnąco według różnicy w wynikach między płciami (wyniki dziewcząt minus wyniki chłopców).
Źródło: OECD, PISA 2018 Database, Table II.B1.7.3, Table I.B1.5.

-25

-20

-15

-10

-5

0

5

10

15

20

25

30

   
39

1
   

40
2

  4
00

   
48

7
   

37
9

  4
99

   
50

2
  5

08
  4

09
   

59
1

   
52

7
   

49
2

   
49

4
   

48
1

   
46

4
  4

78
  3

84
  5

23
   

41
8

   
43

0
   

35
3

  4
20

   
48

3
   

41
7

   
51

5
   

50
0

   
45

3
  4

96
  4

81
   

49
5

   
47

2
   

49
1

   
50

0
   

43
0

   
48

9
   

45
4

   
51

2
  4

88
   

48
6

   
36

6
  5

69
   

52
6

  5
09

  5
58

  5
31

   
49

9
   

44
8

  4
06

  5
16

   
51

9
   

42
3

  3
68

   
50

9
  4

51
   

39
3

  5
02

  4
36

   
42

1
   

48
1

   
32

5
   

39
8

  4
37

  5
51

  5
07

  4
00

   
44

0
   

50
1

   
39

4
  4

30
  4

35
   

46
3

   
37

9
   

49
5

   
35

3
  4

72
   

37
3

  4
19

  4
14

Ró
żn

ic
a 

w
 w

yn
ik

ac
h

(w
yn

ik
i d

zie
w

cz
ąt

 m
in

us
 w

yn
ik

i c
hł

op
có

w
)

Wyniki dziewcząt przewyższają wyniki chłopców

Wyniki chłopców przewyższają wyniki dziewcząt

Ko
lu

m
bi

a
Ko

st
ar

yk
a

Pe
ru

 
W

ło
ch

y
Ar

ge
nt

yn
a

Au
st

ria
W

ie
lk

a 
Br

yt
an

ia
Be

lg
ia

M
ek

sy
k

Ch
in

y 
B-

S-
J-G

Ja
po

ni
a

Po
rt

ug
al

ia
N

ow
a 

Ze
la

nd
ia

W
ęg

ry
Ch

or
w

ac
ja

St
an

y 
Zj

ed
no

cz
on

e
Br

az
yl

ia
Es

to
ni

a
U

ru
gw

aj
Cz

ar
no

gó
ra

Pa
na

m
a

Ba
ku

 (A
ze

rb
ej

dż
an

)
Lu

ks
em

bu
rg

Ch
ile

Sz
w

aj
ca

ria
N

ie
m

cy
U

kr
ai

na
Ło

tw
a

Hi
sz

pa
ni

a
Fr

an
cj

a
Bi

ał
or

uś
Au

st
ra

lia
Irl

an
di

a
Ru

m
un

ia
Śr

ed
ni

a 
O

EC
D

Tu
rc

ja
Ka

na
da

Ro
sja

Sł
ow

ac
ja

Ko
so

w
o

Si
ng

ap
ur

Ko
re

a
Da

ni
a

M
ak

ao
 (C

hi
ny

)
Ta

jw
an

Cz
ec

hy
Se

rb
ia

Bo
śn

ia
 i 

He
rc

eg
ow

in
a

Po
lsk

a
Ho

la
nd

ia
Ka

za
ch

st
an

M
ar

ok
o

Sł
ow

en
ia

Gr
ac

ja
Li

ba
n

Sz
w

ec
ja

Bu
łg

ar
ia

M
oł

da
w

ia
Li

tw
a

Do
m

in
ik

an
a

Gr
uz

ja
Al

ba
ni

a
Ho

ng
 K

on
g 

(C
hi

ny
)

Fi
nl

an
di

a
Jo

rd
an

ia
M

al
ez

ja
N

or
w

eg
ia

M
ac

ed
on

ia
 P

ół
no

cn
a

Br
un

ei
Zj

ed
no

cz
on

e 
Em

ira
ty

 A
ra

bs
ki

e
Iz

ra
el

In
do

ne
zj

a
Is

la
nd

ia
Fi

lip
in

y
M

al
ta

Ar
ab

ia
 S

au
dy

jsk
a

Ta
jla

nd
ia

Ka
ta

r



© OECD 2020    PISA pod lupą 2020/105 (Marzec)4

Różnice między płciami względem obaw związanych z porażką

Uwagi: Różnice istotne statystycznie zostały zaznaczone wypełnionymi punktorami (zob. Annex A3, PISA 2018 Results [Volume II]: Where All Students Can Succeed,  
OECD [2019]).
Na wykresie zostały przedstawione tylko te kraje, dla których są dostępne dane.
Kraje zostały ułożone malejąco według średniej wartości indeksu obawy przed porażką wśród dziewcząt. 
Źródło: OECD, PISA 2018 Database, Table II.B1.6.13.
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Dziewczęta rzadziej niż chłopcy 
deklarowały pozytywne 
nastawienie do rywalizacji 
Aby sprawdzić, jak uczniowie są nastawieni do rywalizacji, 
w badaniu PISA zapytano, czy zgadzają się („zdecydowa-
nie się zgadzam”, „zgadzam się”, „nie zgadzam się”, „zdecy-
dowanie się nie zgadzam”) z następującymi stwierdzenia-
mi: „Lubię pracować w sytuacjach wymagający rywalizacji”, 
„Wykonywanie zadań lepiej od innych jest dla mnie czymś 
ważnym”, „Bardziej się staram, kiedy współzawodniczę 
z innymi ludźmi”.

W 64 z 79 krajów uczestniczących w badaniu PISA 2018 
dziewczęta zadeklarowały mniej pozytywny stosu-
nek do rywalizacji niż chłopcy. Średnio we wszystkich 
krajach OECD 69% chłopców i jedynie 53% dziewcząt 
zadeklarowało, że lubią pracować w sytuacjach wyma-
gających rywalizacji; 64% chłopców i 56% dziewcząt 
zgodziło się ze stwierdzeniem, że lepsze od innych 
wykonywanie zadań jest dla nich ważną kwestią; 77% 
chłopców, ale tylko 56% dziewcząt stwierdziło, że stara-
ją się bardziej, kiedy współzawodniczą z innymi ludźmi. 
Różnica między płciami jest szczególnie widoczna we 
Francji, Portugalii, Wielkiej Brytanii i Urugwaju, gdzie 

dziewczęta znacznie rzadziej niż chłopcy deklarowały 
pozytywne nastawienie do rywalizacji. 

W kilku krajach różnica między płciami w podejściu 
do rywalizacji jest jednak odwrotna. W Albanii, Brunei, 
Gruzji, Indonezji, Jordanii, Malezji, Maroku, Katarze, 
Arabii Saudyjskiej i Zjednoczonych Emiratach Arabskich 
dziewczęta deklarowały znacznie bardziej pozytywne 
nastawienie do rywalizacji niż chłopcy. W 57 z 79 krajów 
biorących udział w badaniu PISA 2018 więcej niż połowa 
dziewcząt zadeklarowała, że lubi rywalizację ; spośród 
krajów OECD – w Australii, Kanadzie, Kolumbii, Irlandii, 
Włoszech, Meksyku, Nowej Zelandii, Norwegii, Turcji, 
Stanach Zjednoczonych – zadeklarowało tak więcej niż 
3/5 dziewcząt. Tak duże zróżnicowanie między krajami 
sugeruje, że różnice między płciami w nastawieniu do 
rywalizacji nie są z góry określone. Poczucie komfortu 
w sytuacjach wymagających rywalizacji może mieć 
znaczący wpływ na życiowe wybory uczniów, jak na 
przykład wybór bardziej wymagającej, ale jednocześnie 
bardziej satysfakcjonującej ścieżki edukacyjnej. Wczesne 
podejmowanie działań mających na celu wzmocnienie 
u dziewcząt pewności siebie i gotowości do konkurowa-
nia może pomóc w zmniejszeniu różnic między płciami 
występujących w szkole i dorosłym życiu.



© OECD 2020    PISA pod lupą 2020/105 (Marzec) 5

Różnice między płciami w nastawieniu do rywalizacji

Uwagi: Statystycznie istotne różnice między chłopcami i dziewczętami zostały zaznaczone wypełnionymi punktorami (zob. Annex A3, PISA 2018 Results [Volume II]: Where 
All Students Can Succeed, OECD [2019]).
„Podejście do rywalizacji” obrazuje postawę uczniów w stosunku do rywalizacji, a nie postrzeganie zagadnienia rywalizacji w szkole.
Kraje zostały ułożone malejąco wg średniej wartości indeksu podejścia do rywalizacji wśród dziewcząt.
Źródło: OECD, PISA 2018 Database, Table II.B1.8.14.
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Podsumowanie
Względny (w porównaniu z chłopcami) brak pewności siebie wśród dziewcząt oraz ich dyskomfort 
związany z rywalizacją mogą tłumaczyć dominującą różnicę w wynagrodzeniach kobiet i mężczyzn 
oraz niedostateczną reprezentację kobiet na wysokich stanowiskach wśród dorosłych. Jednak różnice 
między krajami sugerują, że różnice w nastawieniu płci do rywalizacji nie są z góry określone. Wsparcie 
i zainteresowanie rodziców oraz nauczycieli, a także polityka i praktyka edukacyjna, mogą pomóc w 
kształtowaniu dostrzegania przez uczniów ich mocnych stron. Równość płci na rynku pracy wymaga, 
aby wszyscy rodzice, wychowawcy i pracodawcy stali się bardziej świadomi własnych przekonań oraz 
świadomych lub nieuświadomionych uprzedzeń. Dzięki temu zapewnią dziewczętom i chłopcom 
odpowiednie wsparcie oraz umożliwią im osiągnięcie sukcesu w szkole i poza nią bez względu na płeć.
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